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2026年 2月スケジュール

日 水 木 土

1 4 5 7

9:00ランニングスクール

8:00

ランニングスクール

9:00
ランニングスクール

9:00
ランニングクラブ

9:00

ランニングクラブ

19:30

9:00

8:00

ランニングクラブランニングスクール

9:00
ランニングスクール

9:00
ランニングクラブ

9:00

ランニングクラブランニングクラブ

19:3019:30

9:00

ランニングスクール

8:00

ランニングクラブランニングスクール

9:00
ランニングクラブ

9:00
マラソンマラソン

マラソンマラソン

マラソンマラソン

マラソン

マラソン

ランニングスクール

9:00
マラソン

ランニングクラブ

ランニングクラブ

9:00
ランニングスクール

マラソン

19:30

ランニングクラブ

マラソン

19:30

ランニングスクール

9:00

マラソン

ランニングクラブ

9:00
ランニングスクール

9:00

19:30
マラソン

ランニングクラブ

ランニングクラブ

マラソン

19:30
ランニングクラブ

ランニングクラブ

19:30

19:30

7:30朝活
星が丘テラス

朝活 7:30
星が丘テラス

8:30

9:00ー9:30

たくプロDOJO

8:00
ランニングスクール

9:00
ランニングクラブ

マラソン

ランニングスクール

8:00
ランニングスクール

ランニングスクール

8:00
体験DAY

マラソン
マラソン

9:00

朝活 7:30
星が丘テラス

マラソン 9:00

最大３時間

冬のロング走
11:00ー11:30

たくプロDOJO

冬のロング走

最大３ 時間

ランニングクラブ

8:00

祝日のため

お休みさせて頂きます

自主練 自主練
19:00 19:00

ランニングスクール ランニングスクール

自主練

19:00
ランニングスクール

自主練
自主練 19:0019:00
ランニングスクール ランニングスクール

自主練 自主練 19:0019:00
ランニングスクールランニングスクール

ランニングスクール

9:00
マラソン

ランニングクラブ

8:00

18:00少人数制
かけっこ教室

高学年

18:00少人数制
かけっこ教室

低学年




