
月 火 金

スクール クラブ スクール クラブ スクール クラブ その他 スクール クラブ
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2025年 5月スケジュール

水 木 土

27 30 1 3

4 7 8 10

11 14 15 17

18 21 22 24

25 28 29

9:00

8:00

ランニングスクール

9:00
ランニングスクール

9:00
ランニングクラブ

9:00

ランニングクラブランニングクラブ

19:3019:30

9:00

8:00

ランニングスクール

9:00
ランニングスクール

9:00
ランニングクラブ

9:00

ランニングクラブランニングクラブ

19:3019:30

9:00

ランニングスクール

8:00

ランニングクラブ

9:00
ランニングクラブ

9:00 マラソンマラソン

マラソンマラソン

マラソン
マラソン

マラソン

マラソン マラソン

ランニングクラブ

※体験DAY

19:30

朝活 7:30
ランニングクラブ

ランニングスクール

9:00
ランニングスクール

19:30
マラソン

ランニングクラブ

ランニングクラブ

8:00
ランニングスクール

ランニングスクール

9:00
ランニングクラブ

マラソン 9:00

マラソン
19:30

ランニングクラブ

マラソン

19:30
ランニングクラブ

マラソン

9:00
マラソン

ランニングクラブ

初夏のロング走
最大3 時間 ランニングスクール

9:00

ランニングクラブ

マラソン 19:30

ランニングスクール

ランニングクラブ

9:00
マラソン

山歩きツアーズ

8:00
ランニングスクール

マラソン

9:00
ランニングクラブ

7:30

朝活

ランニングクラブ

G.Wのお休みをいただきます

4/28 (月)～ 5/6(火)まで

ランニングスクール

ウルトラ講座③

7:30

朝活
ランニングクラブ 5/31 6/1は

IGアリーナオープンにつき

混雑が予想されるため

レッスンはお休みします

9:00-=9:30

たくプロDOJO

1100-=11:30

たくプロDOJO

5/31～6/1名古屋ロング走合宿

9:00～10:00

から始める

ジョギング教室

ウォーキング

9:00-10:00

春日井３山
～ゆるく縦走体験～

参加費 2000円

by 塚本コーチ

ランナーのための
熱中症対策講座

走り型教室

10:15 塚本施術日

11:05 塚本施術日



ウルトラ講座③


