
学校では習えない「正しい走り型」を学べる教室です

カエルのは、たった３つ
① ② ③

スポーツの基礎「走る」を

「走り型教室」はランニングスクールフロッグのオリジナルトレーニング方法です。

運動能力と前向きな心が育ち、子どもたちの

お申し込み方法

参加費 お子様一人1,000円

①申し込みください

走って人生をカエル

ランニングスクールフロッグ
フリーダイヤル 0120-846-269 ( 走ろう、フロッグ)
〒462-0846 名古屋市北区名城1-4-1 名城公園トナリノ1階
https://runnig.co.jp [ランニング フロッグ]で検索

お申込みこちら
②動きやすい服装でご参加下さい
水分・タオル会場 山科地域体育館

まだ癖の少ない幼少期に身に着けることは

9:30～10:30 親子の部 定員30組

成⾧に欠かせない「伸び代」を作ります。
プロマラソンランナー

原田拓
ランニングスクールフロッグ代表

(たくプロ)

11:00～12:00 小学低学年の部 40名
＊1～3年生まで

＊年中・年⾧


