
ミッドワードシティご入居の皆様へ

こんにちは、私どもは
名城公園トナリノにある

「ランニングスクール フロッグ」です。

健康に役立つ正しい走り方や
ランニング・マラソンの方法などが習える

日本でも数少ないランニングスクールを運営しております。

ランニングスクール FROG （フロッグ）
〒462-0846 名古屋市北区名城 1丁目4番 1　
名城公園「トナリノ」1階
TEL:0120-846-269　　　
https://www.running.co.jp
mailto:info_frog@running.co.jp

You Tube
チャンネル

ランニングクラブ
Instagram

ランニングスクール
Instagram

名古屋市
北区役所

地下鉄名城線
黒川駅

愛知学院大学

地下鉄名城線
名城公園駅
ランニングスクール FROG
（トナリノ1階）

MWC

地下鉄名城線
志賀本通駅

名
城
公
園

大
津
通

一緒にウォーク＆ジョギング始めませんか？


