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19:30

たくプロ

19:30
たくプロ

定額5,500円コース

水・木19:30 / 木・土10:00

名城公園校

3会場どこでも通い放題

星が丘校 川名公園校
土曜 10:00

先着20名体験参加無料⇒

10:00

たくプロ藍子コーチ

アシスタントコーチアシスタントコーチ

9:00
フォーム
改革④

10:00
たくプロ

アシスタントコーチ

桶谷コーチ

10:00 10:0010:00
たくプロ藍子コーチ

アシスタントコーチアシスタントコーチ

桶谷コーチ

10:00 10:0010:00
たくプロ藍子コーチ

アシスタントコーチアシスタントコーチ

桶谷コーチ

桶谷コーチ

7:30
モーニング
アロハラン

桶谷コーチ

桶谷コーチ

7:30
モーニング
アロハラン

アロハラン
モーニング

19:30

桶谷コーチたくプロ

7:30
モーニング
アロハラン

誰でも予約無しで参加

7:30なんとなーく体操

1種類の筋トレをして
おしゃべりできるペース
1.5㎞ジョギングする会
スタンプカードを貯めて
飲み物プレゼント

7:00
朝活④

たくプロ

19:30
たくプロ

たくプロ

桶谷コーチ

9:00
フォーム
改革⑤

7:00

7:00

7:00

朝活⑤

朝活⑥

朝活⑦

9:15-9:45

ランササイズ

12:00
キッズ
走り型教室

10:00
桶谷コーチ

藍子コーチ

桶谷コーチ

フォーム
解析

桶谷コーチ

フォーム
解析

かずコーチ


