
１級

２級

３級

４級

５級

６級

７級

８級

９級

１０級

１１級

１２級

１３級

１４級

１５級

１６級

１７級

１８級

１９級

２０級

２１級

２２級

２３級

２４級

２５級

２６級

２７級

２８級

２９級

３０級

３１級

３２級

３３級

３４級

３５級

３６級

３７級

３８級

３９級

４０級

3 分 05秒

3分 07秒

3分 09秒

3分 11秒

3分 13秒

3分 15秒

3分 17秒

3分 19秒

3分 21秒

3分 24秒

3分 27秒

3分 30秒

3分 33秒

3分 36秒

3分 39秒

3分 42秒

3分 45秒

3分 48秒

3分 51秒

3分 55秒

3分 59秒

4分 03秒

4分 07秒

4分 11秒

4分 15秒

4分 19秒

4分 23秒

4分 27秒

4分 31秒

4分 36秒

4分 41秒

4分 46秒

4分 51秒

4分 56秒

5分 01秒

5分 06秒

5分 11秒

5分 16秒

5分 21秒

5分 26秒

32分 00秒

32分 20秒

32分 40秒

33分 10秒

33分 30秒

33分 50秒

34分 20秒

34分 40秒

35分 00秒

35分 40秒

36分 10秒

36分 40秒

37分 10秒

37分 50秒

38分 20秒

39分 00秒

39分 30秒

40分 00秒

40分 40秒

41分 20秒

42分 00秒

42分 50秒

43分 30秒

44分 10秒

45分 00秒

45分 40秒

46分 20秒

47分 10秒

47分 50秒

48分 40秒

49分 40秒

50分 30秒

51分 20秒

52分 20秒

53分 10秒

54分 00秒

55分 00秒

55分 55秒

56分 40秒

57分 40秒

3分 12秒

3分 14秒

3分 16秒

3分 19秒

3分 21秒

3分 23秒

3分 26秒

3分 28秒

3分 30秒

3分 34秒

3分 37秒

3分 40秒

3分 43分

3分 47秒

3分 50秒

3分 54秒

3分 57秒

4分 00秒

4分 04秒

4分 08秒

4分 12秒

4分 17秒

4分 21秒

4分 25秒

4分 30秒

4分 34秒

4分 38秒

4分 43秒

4分 47秒

4分 52秒

4分 58秒

5分 03秒

5分 08秒

5分 14秒

5分 19秒

5分 24秒

5分 30秒

5分 35秒

5分 40秒

5分 46秒

1時間 11分 15秒

1時間 11分 45秒

1時間 13分 00秒

1時間 14分 00秒

1時間 15分 00秒

1時間 15分 45秒

1時間 17分 00秒

1時間 17分 45秒

1時間 18分 30秒

1時間 20分 15秒

1時間 21分 45秒

1時間 22分 45秒

1時間 24分 15秒

1時間 25分 30秒

1時間 27分 00秒

1時間 28分 15秒

1時間 29分 45秒

1時間 30分 45秒

1時間 32分 30秒

1時間 34分 00秒

1時間 35分 45秒

1時間 37分 30秒

1時間 39分 15秒

1時間 40分 45秒

1時間 42分 45秒

1時間 44分 15秒

1時間 46分 00秒

1時間 47分 45秒

1時間 49分 00秒

1時間 51分 15秒

1時間 53分 15秒

1時間 55分 00秒

1時間 57分 15秒

1時間 59分 15秒

2時間 01分 00秒

2時間 03分 15秒

2時間 05分 15秒

2時間 07分 00秒

2時間 09分 15秒

2時間 11分 15秒

3分 22秒

3分 24秒

3分 27秒

3分 30秒

3分 33秒

3分 35秒

3分 39秒

3分 41秒

3分 43秒

3分 48秒

3分 52秒

3分 55秒

3分 59秒

4分 03秒

4分 07秒

4分 11秒

4分 15秒

4分 18秒

4分 23秒

4分 27秒

4分 32秒

4分 37秒

4分 42秒

4分 46秒

4分 52秒

4分 56秒

5分 01秒

5分 06秒

5分 10秒

5分 16秒

5分 22秒

5分 27秒

5分 33秒

5分 39秒

5分 44秒

5分 50秒

5分 56秒

6分 01秒

6分 07秒

6分 13秒

2時間 31分 15秒

2時間 33分 30秒

2時間 36分 15秒

2時間 39分 00秒

2時間 41分 45秒

2時間 44分 00秒

2時間 47分 30秒

2時間 49分 30秒

2時間 51分 45秒

2時間 56分 00秒

2時間 59分 30秒

3時間 02分 15秒

3時間 05分 45秒

3時間 09分 15秒

3時間 12分 45秒

3時間 16分 15秒

3時間 19分 45秒

3時間 22分 00秒

3時間 26分 15秒

3時間 29分 00秒

3時間 33分 15秒

3時間 36分 45秒

3時間 41分 00秒

3時間 43分 45秒

3時間 48分 45秒

3時間 51分 30秒

3時間 55分 45秒

3時間 59分 15秒

4時間 02分 45秒

4時間 07分 00秒

4時間 12分 00秒

4時間 15分 30秒

4時間 20分 15秒

4時間 24分 30秒

4時間 28分 45秒

4時間 33分 00秒

4時間 38分 00秒

4時間 41分 30秒

4時間 46分 15秒

4時間 50分 30秒

3分 35秒

3分 38秒

3分 42秒

3分 46秒

3分 50秒

3分 53秒

3分 58秒

4分 01秒

4分 04秒

4分 10秒

4分 15秒

4分 19秒

4分 24秒

4分 29秒

4分 34秒

4分 39秒

4分 44秒

4分 47秒

4分 53秒

4分 57秒

5分 03秒

5分 08秒

5分 14秒

5分 18秒

5分 25秒

5分 29秒

5分 35秒

5分 40秒

5分 45秒

5分 51秒

5分 58秒

6分 03秒

6分 10秒

6分 16秒

6分 22秒

6分 28秒

6分 35秒

6分 40秒

6分 47秒

6分 53秒

15分 25秒

15分 35秒

15分 45秒

15分 55秒

16分 05秒

16分 15秒

16分 25秒

16分 35秒

16分 45分

17分 00秒

17分 15秒

17分 30秒

17分 45秒

18分 00秒

18分 15秒

18分 30秒

18分 45秒

19分 00秒

19分 15秒

19分 35秒

19分 55秒

20分 15秒

20分 35秒

20分 55分

21分 15秒

21分 35秒

21分 55秒

22分 15秒

22分 35秒

23分 00秒

23分 25秒

23分 50秒

24分 15秒

24分 40秒

25分 05秒

25分 30秒

25分 55秒

26分 20秒

26分 45分

27分 10秒

M 5km 10km

5ｋｍタイムトライアル 10ｋｍタイムトライアル フルマラソン想定タイムハーフマラソン想定タイム
1kmのペース（5km） 1kmのペース（10km） 1kmのペース（H）ハーフマラソン フルマラソン 1kmのペース（F）

４１級

４２級

４３級

４４級

４５級

４６級

４７級

４８級

４９級

５０級

５１級

５２級

５３級

５４級

５５級

５６級

５７級

５８級

５９級

６０級

６１級

６２級

６３級

６４級

６５級

６６級

６７級

６８級

６９級

７０級

７１級

７２級

７３級

７４級

７５級

７６級

７７級

７８級

７９級

８０級

5 分 31秒

5分 37秒

5分 43秒

5分 49秒

5分 55秒

6分 01秒

6分 07秒

6分 13秒

6分 19秒

6分 25秒

6分 31秒

6分 37秒

6分 43秒

6分 49秒

6分 55秒

7分 01秒

7分 08秒

7分 15秒

7分 22秒

7分 29秒

7分 36秒

7分 43秒

7分 50秒

7分 57秒

8分 04秒

8分 11秒

8分 18秒

8分 25秒

8分 32秒

8分 39秒

8分 46秒

8分 53秒

9分 00秒

9分 08秒

9分 16秒

9分 24秒

9分 32秒

9分 40秒

9分 48秒

9分 56秒

58分 30秒

59分 30秒

1時間 00分 40秒

1時間 01分 40秒

1時間 02分 40秒

1時間 03分 50秒

1時間 04分 50秒

1時間 05分 50秒

1時間 07分 00秒

1時間 08分 00秒

1時間 09分 00秒

1時間 10分 00秒

1時間 11分 10秒

1時間 12分 10秒

1時間 13分 10秒

1時間 14分 10秒

1時間 15分 30秒

1時間 16分 40秒

1時間 17分 50秒

1時間 19分 00秒

1時間 20分 20秒

1時間 21分 30秒

1時間 22分 40秒

1時間 23分 50秒

1時間 25分 10秒

1時間 26分 20秒

1時間 27分 30秒

1時間 28分 40秒

1時間 30分 00秒

1時間 31分 10秒

1時間 32分 20秒

1時間 33分 30秒

1時間 34分 50秒

1時間 36分 10秒

1時間 37分 30秒

1時間 38分 50秒

1時間 40分 20秒

1時間 41分 40秒

1時間 43分 00秒

1時間 44分 20秒

5分 51秒

5分 57秒

6分 04秒

6分 10秒

6分 16秒

6分 23秒

6分 29秒

6分 35秒

6分 42秒

6分 48秒

6分 54秒

7分 00秒

7分 07秒

7分 13秒

7分 19秒

7分 25秒

7分 33秒

7分 40秒

7分 47秒

7分 54秒

8分 02秒

8分 09秒

8分 16秒

8分 23秒

8分 31秒

8分 38秒

8分 45秒

8分 52秒

9分 00秒

9分 07秒

9分 14秒

9分 21秒

9分 29秒

9分 37秒

9分 45秒

9分 53秒

10分 02秒

10分 10秒

10分 18秒

10分 26秒

2時間 13分 00秒

2時間 15分 30秒

2時間 18分 00秒

2時間 20分 00秒

2時間 22分 30秒

2時間 25分 00秒

2時間 27分 00秒

2時間 29分 30秒

2時間 32分 00秒

2時間 34分 00秒

2時間 36分 30秒

2時間 38分 45秒

2時間 41分 15秒

2時間 43分 30秒

2時間 45分 45秒

2時間 47分 45秒

2時間 51分 00秒

2時間 53分 30秒

2時間 56分 00秒

2時間 58分 45秒

3時間 01分 30秒

3時間 04分 00秒

3時間 06分 45秒

3時間 09分 15秒

3時間 12分 00秒

3時間 15分 00秒

3時間 17分 15秒

3時間 19分 45秒

3時間 23分 00秒

3時間 25分 30秒

3時間 28分 00秒

3時間 31分 45秒

3時間 33分 30秒

3時間 36分 15秒

3時間 39分 30秒

3時間 42分 15秒

3時間 45分 30秒

3時間 48分 45秒

3時間 51分 30分

3時間 54分 15秒

6分 18秒

6分 25秒

6分 32秒

6分 38秒

6分 45秒

6分 52秒

6分 58秒

7分 05秒

7分 12秒

7分 18秒

7分 25秒

7分 31秒

7分 38秒

7分 45秒

7分 51秒

7分 57秒

8分 06秒

8分 13秒

8分 20秒

8分 28秒

8分 36秒

8分 43秒

8分 51秒

8分 58秒

9分 06秒

9分 14秒

9分 21秒

9分 28秒

9分 37秒

9分 44秒

9分 51秒

9分 59秒

10分 07秒

10分 15秒

10分 24秒

10分 32秒

10分 41秒

10分 50秒

10分 58秒

11分 06秒

4時間 54分 45秒

4時間 59分 45秒

5時間 05分 15秒

5時間 09分 30秒

5時間 15分 15秒

5時間 20分 00秒

5時間 25分 00秒

5時間 30分 00秒

5時間 36分 15秒

5時間 39分 45秒

5時間 45分 30秒

5時間 49分 30秒

5時間 55分 15秒

6時間 00分 15秒

6時間 05分 00秒

6時間 00分 15秒

6時間 09分 15秒

6時間 16分 15秒

6時間 21分 15秒

6時間 27分 00秒

6時間 32分 30秒

6時間 38分 45秒

6時間 43分 45秒

6時間 50分 00秒

6時間 55分 00秒

7時間 01分 15秒

7時間 07分 00秒

7時間 12分 30秒

7時間 17分 30秒

7時間 24分 30秒

7時間 29分 30秒

7時間 35分 00秒

7時間 47分 00秒

7時間 52分 45秒

7時間 59分 45秒

8時間 05分 15秒

8時間 12分 30秒

8時間 18分 45秒

8時間 25分 00秒

8時間 30分 45秒

6分 59秒

7分 06秒

7分 14秒

7分 20秒

7分 28秒

7分 35秒

7分 42秒

7分 49秒

7分 57秒

8分 03秒

8分 11秒

8分 17秒

8分 25秒

8分 32秒

8分 39秒

8分 45秒

8分 55秒

9分 02秒

9分 10秒

9分 18秒

9分 27秒

9分 34秒

9分 43秒

9分 50秒

9分 59秒

10分 07秒

10分 15秒

10分 22秒

10分 32秒

10分 39秒

10分 47秒

10分 55秒

11分 04秒

11分 12秒

11分 22秒

11分 30秒

11分 40秒

11分 49秒

11分 58秒

12分 06秒

27分 35秒

28分 05秒

28分 35秒

29分 05秒

29分 35秒

30分 05秒

30分 35秒

31分 05秒

31分 35秒

32分 05秒

32分 35秒

33分 05秒

33分 35秒

34分 05秒

34分 35秒

35分 05秒

35分 40秒

36分 15秒

36分 50秒

37分 25秒

38分 00秒

38分 35秒

39分 10秒

39分 45秒

40分 20秒

40分 55秒

41分 30秒

42分 05秒

42分 40秒

43分 15秒

43分 50秒

44分 25秒

45分 00秒

45分 40秒

46分 20秒

47分 00秒

47分 40秒

48分 20秒

49分 00秒

49分 40秒

M 5km 10km

5ｋｍタイムトライアル 10ｋｍタイムトライアル フルマラソン想定タイムハーフマラソン想定タイム
1kmのペース（5km） 1kmのペース（10km） 1kmのペース（H）ハーフマラソン フルマラソン 1kmのペース（F）

マラソン検定 レベル一覧表 Men's 読むだけでランニングの疑問が解決!
ランニングがしたくなる初心者入門

今からだって、まだ間に合う!
Never Too Late To Challenge

無料WEB マガジン

プロマラソンランナー
原田 拓（たくプロ）

5 ㎞または 10㎞を走ってみて、タイムを計測してみましょう！そのタイムに近い数値が、今のあなたの『級 レベル』
です。右側の予測タイムは、今の級のあなたがもし、ハーフマラソン・フルマラソンを走った時のゴール予測タイム
です。日々のトレーニングの参考にしてみてください。
そしてマラソンにチャレンジしてみましょう！チャレンジを始めたあなたの人生は大きく変わり始めるはずです。



マラソン検定 レベル一覧表 読むだけでランニングの疑問が解決!
ランニングがしたくなる初心者入門

今からだって、まだ間に合う!
Never Too Late To Challenge

無料WEB マガジン

プロマラソンランナー
原田 拓（たくプロ）

5 ㎞または 10㎞を走ってみて、タイムを計測してみましょう！そのタイムに近い数値が、今のあなたの『級 レベル』
です。右側の予測タイムは、今の級のあなたがもし、ハーフマラソン・フルマラソンを走った時のゴール予測タイム
です。日々のトレーニングの参考にしてみてください。
そしてマラソンにチャレンジしてみましょう！チャレンジを始めたあなたの人生は大きく変わり始めるはずです。

１級

２級

３級

４級

５級

６級

７級

８級

９級

１０級

１１級

１２級

１３級

１４級

１５級

１６級

１７級

１８級

１９級

２０級

２１級

２２級

２３級

２４級

２５級

２６級

２７級

２８級

２９級

３０級

３１級

３２級

３３級

３４級

３５級

３６級

３７級

３８級

３９級

４０級

3 分 09秒

3分 11秒

3分 13秒

3分 15秒

3分 17秒

3分 19秒

3分 21秒

3分 24秒

3分 27秒

3分 30秒

3分 33秒

3分 36秒

3分 39秒

3分 42秒

3分 45秒

3分 48秒

3分 51秒

3分 55秒

3分 59秒

4分 03秒

4分 07秒

4分 11秒

4分 15秒

4分 19秒

4分 23秒

4分 27秒

4分 31秒

4分 36秒

4分 41秒

4分 46秒

4分 51秒

4分 56秒

5分 01秒

5分 06秒

5分 11秒

5分 16秒

5分 21秒

5分 26秒

5分 31秒

5分 37秒

32分 30秒

32分 50秒

33分 20秒

33分 40秒

34分 00秒

34分 20秒

34分 50秒

35分 20秒

35分 50秒

36分 20秒

37分 00秒

37分 30秒

38分 00秒

38分 30秒

39分 10秒

39分 40秒

40分 10秒

40分 50秒

41分 40秒

42分 20秒

43分 00秒

43分 40秒

44分 30秒

45分 10秒

45分 50秒

46分 30秒

47分 20秒

48分 10秒

49分 00秒

49分 50秒

50分 50秒

51分 40秒

52分 30秒

53分 20秒

54分 20秒

55分 10秒

56分 00秒

56分 50秒

57分 50秒

58分 50秒

3分 15秒

3分 17秒

3分 20秒

3分 22秒

3分 24秒

3分 26秒

3分 29秒

3分 32秒

3分 35秒

3分 38秒

3分 42秒

3分 45秒

3分 48秒

3分 51秒

3分 55秒

3分 58秒

4分 01秒

4分 05秒

4分 10秒

4分 14秒

4分 18秒

4分 22秒

4分 27秒

4分 31秒

4分 35秒

4分 39秒

4分 44秒

4分 49秒

4分 54秒

4分 59秒

5分 05秒

5分 10秒

5分 15秒

5分 20秒

5分 26秒

5分 31秒

5分 36秒

5分 41秒

5分 47秒

5分 53秒

1時間 11分 45秒

1時間 12分 30秒

1時間 14分 00秒

1時間 14分 45秒

1時間 15分 45秒

1時間 16分 30秒

1時間 17分 45秒

1時間 18分 45秒

1時間 20分 00秒

1時間 21分 15秒

1時間 22分 45秒

1時間 23分 45秒

1時間 25分 15秒

1時間 26分 15秒

1時間 27分 45秒

1時間 29分 00秒

1時間 30分 00秒

1時間 31分 30秒

1時間 33分 45秒

1時間 35分 00秒

1時間 36分 30秒

1時間 38分 15秒

1時間 40分 00秒

1時間 41分 30秒

1時間 43分 15秒

1時間 44分 30秒

1時間 46分 15秒

1時間 48分 30秒

1時間 50分 15秒

1時間 52分 00秒

1時間 54分 30秒

1時間 56分 15秒

1時間 58分 00秒

2時間 00分 00秒

2時間 02分 00秒

2時間 04分 00秒

2時間 06分 00秒

2時間 07分 45秒

2時間 09分 45秒

2時間 12分 15秒

3分 24秒

3分 26秒

3分 30秒

3分 32秒

3分 35秒

3分 37秒

3分 41秒

3分 44秒

3分 47秒

3分 51秒

3分 55秒

3分 58秒

4分 02秒

4分 05秒

4分 09秒

4分 13秒

4分 16秒

4分 20秒

4分 26秒

4分 30秒

4分 34秒

4分 39秒

4分 44秒

4分 48秒

4分 53秒

4分 57秒

5分 02秒

5分 08秒

5分 13秒

5分 18秒

5分 25秒

5分 30秒

5分 35秒

5分 41秒

5分 47秒

5分 52秒

5分 58秒

6分 03秒

6分 09秒

6分 16秒

2時間 31分 15秒

2時間 32分 45秒

2時間 36分 15秒

2時間 37分 45秒

2時間 40分 30秒

2時間 41分 45秒

2時間 45分 15秒

2時間 47分 30秒

2時間 50分 15秒

2時間 53分 00秒

2時間 56分 45秒

2時間 58分 45秒

3時間 02分 15秒

3時間 04分 15秒

3時間 08分 00秒

3時間 10分 45秒

3時間 13分 30秒

3時間 16分 15秒

3時間 21分 15秒

3時間 24分 00秒

3時間 27分 30秒

3時間 31分 00秒

3時間 35分 15秒

3時間 38分 00秒

3時間 42分 15秒

3時間 45分 15秒

3時間 49分 15秒

3時間 53分 30秒

3時間 57分 45秒

4時間 01分 15秒

4時間 07分 00秒

4時間 10分 30秒

4時間 14分 45秒

4時間 19分 00秒

4時間 23分 45秒

4時間 27分 15秒

4時間 32分 15秒

4時間 35分 45秒

4時間 40分 45秒

4時間 45分 45秒

3分 35秒

3分 37秒

3分 42秒

3分 44秒

3分 48秒

3分 50秒

3分 55秒

3分 58秒

4分 02秒

4分 06秒

4分 11秒

4分 14秒

4分 19秒

4分 22秒

4分 27秒

4分 31秒

4分 35秒

4分 39秒

4分 46秒

4分 50秒

4分 55秒

5分 00秒

5分 06秒

5分 10秒

5分 16秒

5分 20秒

5分 26秒

5分 32秒

5分 38秒

5分 43秒

5分 51秒

5分 56秒

6分 02秒

6分 08秒

6分 15秒

6分 20秒

6分 27秒

6分 32秒

6分 39秒

6分 46秒

15分 45秒

15分 55秒

16分 05秒

16分 15秒

16分 25秒

16分 35秒

16分 45秒

17分 00秒

17分 15秒

17分 30秒

17分 45秒

18分 00秒

18分 15秒

18分 30秒

18分 45秒

19分 00秒

19分 15秒

19分 35秒

19分 55秒

20分 15秒

20分 35秒

20分 55秒

21分 15秒

21分 35秒

21分 55秒

22分 15秒

22分 35秒

23分 00秒

23分 25秒

23分 50秒

24分 15秒

24分 40秒

25分 05秒

25分 30秒

25分 55秒

26分 20秒

26分 45秒

27分 10秒

27分 35秒

28分 05秒

W 5km 10km

5ｋｍタイムトライアル 10ｋｍタイムトライアル フルマラソン想定タイムハーフマラソン想定タイム
1kmのペース（5km） 1kmのペース（10km） 1kmのペース（H）ハーフマラソン フルマラソン 1kmのペース（F）

４１級

４２級

４３級

４４級

４５級

４６級

４７級

４８級

４９級

５０級

５１級

５２級

５３級

５４級

５５級

５６級

５７級

５８級

５９級

６０級

６１級

６２級

６３級

６４級

６５級

６６級

６７級

６８級

６９級

７０級

７１級

７２級

７３級

７４級

７５級

７６級

７７級

７８級

７９級

８０級

5 分 43秒

5分 49秒

5分 55秒

6分 01秒

6分 07秒

6分 13秒

6分 19秒

6分 25秒

6分 31秒

6分 37秒

6分 43秒

6分 49秒

6分 55秒

7分 01秒

7分 08秒

7分 15秒

7分 22秒

7分 29秒

7分 36秒

7分 43秒

7分 50秒

7分 57秒

8分 04秒

8分 11秒

8分 18秒

8分 25秒

8分 32秒

8分 39秒

8分 46秒

8分 53秒

9分 00秒

9分 08秒

9分 16秒

9分 24秒

9分 32秒

9分 40秒

9分 48秒

9分 56秒

10分 04秒

10分 12秒

59分 50秒

1時間 00分 50秒

1時間 02分 00秒

1時間 03分 00秒

1時間 04分 00秒

1時間 05分 00秒

1時間 06分 10秒

1時間 07分 10秒

1時間 08分 10秒

1時間 09分 10秒

1時間 10分 20秒

1時間 11分 20秒

1時間 12分 20秒

1時間 13分 20秒

1時間 14分 40秒

1時間 15分 50秒

1時間 17分 00秒

1時間 18分 10秒

1時間 19分 30秒

1時間 20分 40秒

1時間 21分 50秒

1時間 23分 00秒

1時間 24分 20秒

1時間 25分 30秒

1時間 26分 40秒

1時間 27分 50秒

1時間 29分 10秒

1時間 30分 20秒

1時間 31分 30秒

1時間 32分 40秒

1時間 34分 00秒

1時間 35分 20秒

1時間 36分 40秒

1時間 38分 00秒

1時間 39分 30秒

1時間 40分 50秒

1時間 42分 10秒

1時間 43分 30秒

1時間 45分 00秒

1時間 46分 20秒

5分 59秒

6分 05秒

6分 12秒

6分 18秒

6分 24秒

6分 30秒

6分 37秒

6分 43秒

6分 49秒

6分 55秒

7分 02秒

7分 08秒

7分 14秒

7分 20秒

7分 28秒

7分 35秒

7分 42秒

7分 49秒

7分 57秒

8分 04秒

8分 11秒

8分 18秒

8分 26秒

8分 33秒

8分 40秒

8分 47秒

8分 55秒

9分 02秒

9分 09秒

9分 16秒

9分 24秒

9分 32秒

9分 40秒

9分 48秒

9分 57秒

10分 05秒

10分 13秒

10分 21秒

10分 30秒

10分 38秒

2時間 14分 30秒

2時間 16分 30秒

2時間 19分 15秒

2時間 21分 30秒

2時間 23分 30秒

2時間 26分 00秒

2時間 28分 30秒

2時間 30分 30秒

2時間 33分 00秒

2時間 35分 15秒

2時間 37分 45秒

2時間 40分 00秒

2時間 42分 15秒

2時間 44分 15秒

2時間 47分 30秒

2時間 50分 00秒

2時間 52分 30秒

2時間 55分 15秒

2時間 58分 00秒

3時間 00分 30秒

3時間 03分 15秒

3時間 05分 45秒

3時間 08分 30秒

3時間 11分 30秒

3時間 13分 45秒

3時間 16分 15秒

3時間 19分 30秒

3時間 22分 00秒

3時間 24分 30秒

3時間 27分 15秒

3時間 30分 00秒

3時間 32分 45秒

3時間 36分 00秒

3時間 38分 45秒

3時間 42分 00秒

3時間 45分 15秒

3時間 48分 00秒

3時間 50分 45秒

3時間 54分 15秒

3時間 57分 00秒

6分 22秒

6分 28秒

6分 36秒

6分 42秒

6分 48秒

6分 55秒

7分 02秒

7分 08秒

7分 15秒

7分 21秒

7分 28秒

7分 35秒

7分 41秒

7分 47秒

7分 56秒

8分 03秒

8分 10秒

8分 18秒

8分 26秒

8分 33秒

8分 41秒

8分 48秒

8分 56秒

9分 04秒

9分 11秒

9分 18秒

9分 27秒

9分 34秒

9分 41秒

9分 49秒

9分 57秒

10分 05秒

10分 14秒

10分 22秒

10分 31秒

10分 40秒

10分 48秒

10分 56秒

11分 06秒

11分 14秒

4時間 50分 30秒

4時間 54分 45秒

5時間 01分 00秒

5時間 04分 00秒

5時間 10分 15秒

5時間 15分 15秒

5時間 20分 45秒

5時間 25分 00秒

5時間 30分 45秒

5時間 34分 45秒

5時間 40分 30秒

5時間 45分 30秒

5時間 50分 30秒

5時間 54分 30秒

6時間 01分 30秒

6時間 06分 30秒

6時間 11分 30秒

6時間 17分 45秒

6時間 24分 00秒

6時間 29分 00秒

6時間 35分 15秒

6時間 40分 15秒

6時間 46分 30秒

6時間 52分 15秒

6時間 57分 45秒

7時間 02分 45秒

7時間 09分 45秒

7時間 14分 45秒

7時間 20分 15秒

7時間 26分 00秒

7時間 32分 15秒

7時間 38分 00秒

7時間 45分 00秒

7時間 50分 30秒

7時間 57分 30秒

8時間 04分 00秒

8時間 10分 15秒

8時間 16分 00秒

8時間 23分 45秒

8時間 29分 15秒

6分 53秒

6分 59秒

7分 08秒

7分 12秒

7分 21秒

7分 28秒

7分 36秒

7分 42秒

7分 50秒

7分 56秒

8分 04秒

8分 11秒

8分 18秒

8分 24秒

8分 34秒

8分 41秒

8分 49秒

8分 57秒

9分 06秒

9分 13秒

9分 22秒

9分 29秒

9分 38秒

9分 46秒

9分 54秒

10分 01秒

10分 11秒

10分 18秒

10分 26秒

10分 34秒

10分 43秒

10分 51秒

11分 01秒

11分 09秒

11分 19秒

11分 28秒

11分 37秒

11分 45秒

11分 56秒

12分 04秒

28分 35秒

29分 05秒

29分 35秒

30分 05秒

30分 35秒

31分 05秒

31分 35秒

32分 05秒

32分 35秒

33分 05秒

33分 35秒

34分 05秒

34分 35秒

35分 05秒

35分 40秒

36分 15秒

36分 50秒

37分 25秒

38分 00秒

38分 35秒

39分 10秒

39分 45秒

40分 20秒

40分 55秒

41分 30秒

42分 05秒

42分 40秒

43分 15秒

43分 50秒

44分 25秒

45分 00秒

45分 40秒

46分 20秒

47分 00秒

47分 40秒

48分 20秒

49分 00秒

49分 40秒

50分 20秒

51分 00秒

W 5km 10km

5ｋｍタイムトライアル 10ｋｍタイムトライアル フルマラソン想定タイムハーフマラソン想定タイム
1kmのペース（5km） 1kmのペース（10km） 1kmのペース（H）ハーフマラソン フルマラソン 1kmのペース（F）

Women's


